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附件1

高校青年教师教育教学能力发展研修班课程安排表

阶段/日程
上午

8：30-11：30
下午

14：00-17：00
晚上

18：00-21：00 备注

第一阶段

（周一）
报到 报到

D1（周二）
8：30开班典礼

9：10破冰活动

A1专业理念与规范：时代高校教师如何进

行德性修养（讲座）

D2（周三）
A2专业理念与规范：高等教育法规概貌

及典型案例分析（讲座）

B1教学理论与应用：课程大纲与教学设计

--BOPPPS有效教学（工作坊）
集体活动

D3（周四）
A3专业理念与规范：世界高等教育变革

趋势与挑战（讲座）

B2教学理论与应用：以学生为中心的课程

有效教学设计（工作坊）周华丽

D4（周五）

B3教学理论与应用：教学竞赛与示范课

（1）示范课（文）——“全国或全省高

校青年教师教学竞赛”一等奖获得者

（2）示范课（理）——“全国或全省高

校青年教师教学竞赛”一等奖获得者

B4教学理论与应用：课程思政教学设计与

实施（工作坊）
准备课程思政专题沙龙

D5（周六）
B5教学理论与应用：课程思政专题沙龙

及汇报——主持人由班级推选

A4专业理论与规范：学习科学与脑科学的

进展（专题讲座）
返程
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阶段/日程
上午

8：30-11：30
下午

14：00-17：00
晚上

18：00-21：00 备注

第二阶段

（周一）
报到 报到

D1（周二）
C1信息技术与运用：PowerPoint设计思路

与技巧（工作坊）

C2信息技术与运用：精品在线课程制作与

运营（讲座）

D2（周三）
C3信息技术与运用：微课、移动教学的

设计与实践（工作坊）

A5专业理念与规范：如何做教育教学研究

（讲座）
集体活动

D3（周四）
B6教学理论与应用：示范性“金课”的

核心特征（讲座）

A6专业理念与规范：教师心理健康管理：

减压赋能，身心愉悦（讲座）
准备金课建设沙龙

D4（周五）
B7教学理论与应用：金课建设专题沙龙

及汇报——主持人由班级推选

B8教学理论与应用：教学内容创新与教学

创新比赛（讲座）

D5（周六）
A7专业理念与规范：专业认证的理念与

实践（讲座）
研修成果展示，结业典礼 返程

注：课程表根据专家行程安排，可能会有适当调整


